
21.07.2025 - 27.07.2025 

 

GIOVEDÌ alle ore 21:45  



LUNEDÌ, 21.07. VENERDÌ, 25.07. MARTEDÌ, 22.07. MERCOLEDÌ, 23.07. GIOVEDÌ, 24.07. SABATO, 26.07. DOMENICA, 27.07. 

Dalle ore 19:00  
BUFFET DI DESSERT  
Un paradiso per i più golosi.  
Una varietà di piccole 
sensazioni come fontane di  
cioccolato, mousse alla frutta, torti-
ni soffici e pêtits fours Vi attendono. 
Il nostro pasticcere e il suo team Vi 
faranno venire l‘acquolina in  
bocca.  

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore 

classico-moderna ♨♨ 
con Luisa 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti  

Gettata di vapore rilassante ♨ 
con Alex 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore  

classico-moderna ♨♨ 

con Giada 

Dalle ore 15:00  
Peeling al rosmarino e limone 
nella sauna a vapore 

Dalle ore 15:00 
Peeling alla papaya  
nella sauna a vapore 

Dalle ore 15:00 

Peeling alle erbe  
nella sauna a vapore  

Dalle ore 15:00  
Peeling al timo e pompelmo 
nella sauna a vapore 

Aalle ore 16:00 
Rituale peeling „Obeah“  
guidato nella sauna a vapore  
con Giada e Maurizio 

Dalle 15:00  
Peeling al lampone e lime 
nella sauna a vapore 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti 

Gettata di vapore rilassante ♨ 

con Giada 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore 

classico-moderna ♨♨ 

con Maurizio 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti  
Gettata di vapore  

rilassante ♨ 
con Maurizio 

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti  
Gettata di vapore  

rilassante ♨ 
con Giada 

Dalle ore 15:00 
Peeling alla fragola e menta 
nella sauna a vapore 

Alle ore 10:30  
DEGUSTAZIONE VINI  
Dettagli sulla prossima pagina!  

 
 

Dalle ore 19:00  

BUFFET DI PESCE  
Che siano pesci d‘acqua salata o 
d‘acqua dolce: ogni venerdì  
rimaniamo fedeli alla tradizione e 
mettiamo in tavola prelibati piatti a 
base di pesce, crostacei e molluschi.  

Dalle ore 15:00 alle ore 15:45 
Full-Body Workout 
con Alex 

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30 
Mobilizzazione per collo, nuca e 
schiena  
con Mattia 

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca. 
Tour guidata in E-bike verso 
Corona 
con Alfons 

Dalle ore 09:00 alle ore 09:45 
Vinyasa Yoga - dynamic flow  
con Luisa  

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti  
Gettata di vapore „Bella Italia“  

♨♨♨ 
con Mattia  

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore  

„viaggio dei profumi“ ♨♨♨ 
con Luisa 

Dalle ore 14:30 alle ore 15:15  
Tabata Workout  
con Alex 

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30 
Stretch & Relax  
con Maurizio 

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca. 

Escursione guidata alla cascata 
di Parcines 
con Alfons  

Dalle ore 09:30 alle ore 10:15  
Pilates 
con Maurizio 

Dalle ore 14:30 alle ore 15:00 

Acqua Gym 
con Giada  

Dalle ore 12:30 alle ore 13:30  
Yin Yoga 
con Luisa 

Dalle ore 10:30 alle ore 11:00 
Acqua Gym  
con Giada 

Dalle ore 09:00 alle ore 09:45 
Allenamento per gambe,  
addominali e glutei 
con Luisa 

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti 

Gettata di vapore  

„Concerto Classico“ ♨♨♨ 
con Maurizio 

Dalle 15:00 alle ore 15:45 
Full-Body Workout 
con Alex 

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30 
Mobilizzazione per collo, nuca e 
schiena  
con Mattia 

Dalle ore 09:30 alle ore 14:00  
Tour guidata in E-bike verso 
Montagna 
con Alex 

Dalle ore 03:30 alle ore 08:30 ca. 
Escursione all'alba al Passo di 
Pennes 
con Luisa e Alfons 

Alle ore 18:00| 10-12 minuti 
Gettata di vapore al mentolo 

♨♨♨ 

con Giada 

Alle ore 21:45  
ST. URBAN: Degustazione Gin , 
Whiksy & more  
Dettagli sulla prossima pagina!  

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore  „Celtic Power“ 

♨♨♨ 

con Maurizio 

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore 

„A fuego lento“ ♨♨♨ 

con Giada 

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti 
Gettata di vapore  

„Epic Dream“ ♨♨♨ 
con Giada 

Dalle ore 16:00 alle ore 16:30  
Stretch & Relax 
con Alex 

Dalle ore 12:30 alle ore 13:15 
Pilates 
con Maurizio 

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca. 
Escursione guidata verso il 
corno del Renon 
con Alfons 

Dalle ore 09:00 alle ore 09:30  
Allenamento per una schiena 
sana  
con Maurizio 

Dalle ore 12:00 alle ore 12:45  
Allenamento per una schiena 
sana   
con Alex 

Dalle ore 10:30 alle ore 11:15 
Low Impact Cardio Workout  
con Giada 

Dalle ore 09:30 alle ore 10:15  
Tabata Workout 
con Alex 

Dalle 12:30  
Festa della salsiccia bianca  
al ristorante L'Arena  
Maggiori informazioni nella prossima pagina! 

Dalle ore 14:30 alle ore 15:15 
Low Impact Fat Burning 
Workout   
con Giada 

Dalle ore 12:30 alle ore 13:30 
Yin Yoga 
con Luisa 

Dalle 09:00 alle ore 09:45 
Allenamento per gambe,  
addominali e glutei 
con Luisa 


