GIOVEDI | ORE 10:30

TENUTA MOSER
VISITA E DEGUSTAZIONE

Da decenni, noi della famiglia Moser, gestiamo
con grande amore e passione i nostri terre-
ni agricoli a Caldaro sulla Strada del Vino. La
nuova tenuta Moser a Caldaro nel 2019 ha
permesso di esaudire un nostro grande sogno:
gestire autonomamente la nostra cantina vini-
cola dotata di magazzino e torchio per lavor-
are e imbottigliare i nostri vini. Vi invitiamo a
conoscere la nostra tenuta, a degustare i nostri
vini e a brindare assieme al nostro sommelier
Dominic e al signor Moser, con la nostra birra,

la Mendelbier!

Vi chiediamo gentilmente di registrarVi al
ricevimento entro mercoledi alle ore 20:00.

GIOVEDI alle ore 21:45

Degustazione Distilleria St Urban:
Gin, Whisky & more

A 2 minuti a piedi dal Weinegg e situata una
delle migliori distillerie italiane. Il produttore
Erwin Viinvita a visitare e degustare le sue
ottime grappe.

Vi preghiamo di iscriverVi al ricevimento
entro mercoledi alle ore 21.00.
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L’Alto Adige in un’unica soluzione

Esplorate la regione con le sue attrazioni
culturali e le sue localita con un unico bigli-
etto. Scoprite |‘Alto Adige attraverso TUTTI
i mezzi pubblici sia in autobus che in treno
o in funivia: potete raggiungere facilmente
quasi tutte le destinazioni della regione.

LE DOMENICHE nel ristorante ‘Arena
dalle ore 12:30 alle ore 17:00

FESTA DELLA SALSICCIA BIANCA

A partire dalle 12:30 il team dell‘Arena vi
viziera con le originali salsicce di vitello
bavaresi, salsicce e BIRRA GRATIS, la
fresca ,Mendelbier” della cantina Moser,
accompagnati da musica e da una buo-
na atmosfera.

ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA

Per tutte le attivita, presso la reception
troverete delle cartelle di iscrizione con i
moduli corrispondenti. Vi chiediamo
cortesemente di iscrivervi almeno 30
minuti prima dell’inizio nell'apposita
lista.

Per tutte le escursioni guidate ¢ a dis-
posizione una navetta dell’hotel per un
massimo di 7 persone. A partire dall’ot-
tava persona, vi chiediamo di arrivare
€on un mezzo proprio.

Per le sedute di sauna non é necessa-
ria la prenotazione: venite semplice-
mente a godervi 'atmosfera rilassante.

settimanale

21.07.2025 - 27.07.2025

Nel nostro “Programma Settimanale” troverete
le nostre proposte benessere, attivita sportive ed escursioni giornaliere guidate,
nonché i nostri consigli per le iniziative previste in albergo e gli
eventi che si svolgono nei dintorni.
Ulteriori mete e idee per gite fuori porta a piedi e in bici
sono indicate all'interno delle teche informative dell’albergo,
cosi come nel nostro “Giornale della Sera”.
Lo staff del ricevimento sara lieto di fornirvi tutti le informazioni utili,
oltre a qualche chicca segreta, per rendere il vostro soggiorno ancor piu indimenticabile.

Erika e Bruno Moser assieme allo staff del Weinegg
Vi augurano una vacanza piacevole e rilassantel!
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Preghiamo i nostri gentili
ospiti di iscriversi alle
attivita proposte dall’albergo
direttamente al ricevimento
fino a 30 minuti prima.

Per le gettate a vapore non &
richiesta U'iscrizione.

Per le attivita di gruppo
€ previsto un numero
massimo di 10
partecipanti.

Per tutte le attivita sportive ci
troviamo sempre

di fronte alla piscina interna
ed esterna Infinity

a -2 della struttura principale

dell’albergo o

a -1 della parte nuova.

Per il tour in bicicletta ci
incontriamo con le biciclette
davanti all‘ingresso dell‘hotel.

SALA FITNESS
ore 07:00 alle ore 22:00

SAUNE SPORT & FAMILY
dalle ore 08:00 alle ore 20:00

ADULTS ONLY
WELLVIVA SPA Saune
dalle ore 10:00 alle ore 21:00

Piscina esterna Kneipp:
16° e 35°C

Piscina interna: 32°C
Piscina a sfioro interna-
esterna: 28°C

Suites POOL lungo 60m:
riscaldata tutto l‘anno.
La piscina con spiaggia di
sabbia e idromassaggio:
riscaldata da Pasqua a
Ognissanti.

dalle 7:30 alle 12:00
Colazione a buffet

dalle 12:30 alle 17:00
Pranzo benessere a buffet /
buffet di dolci

Cenadalle 19:00

LUNEDI, 21.07.

Dalle ore 09:00 alle ore 09:45
Vinyasa Yoga - dynamic flow
con Luisa

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca.
Tour guidata in E-bike verso
Corona

con Alfons

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30
Mobilizzazione per collo, nuca e
schiena

con Mattia

Dalle ore 15:00 alle ore 15:45
Full-Body Workout
con Alex

Dalle ore 15:00
Peeling al rosmarino e limone
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore rilassante &,
con Alex

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore ,,Bella Italia“
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con Mattia

MARTEDI, 22.07.

Dalle ore 09:30 alle ore 10:15
Pilates
con Maurizio

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca.
Escursione guidata alla cascata
di Parcines
con Alfons

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30
Stretch & Relax
con Maurizio

Dalle ore 14:30 alle ore 15:15
Tabata Workout
con Alex

Dalle ore 15:00
Peeling alla papaya
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

classico-moderna & &
con Luisa

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

»viaggio dei profumi“ & & &

con Luisa

MERCOLEDI, 23.07.

Dalle ore 09:00 alle ore 09:45
Allenamento per gambe,
addominali e glutei

con Luisa

Dalle ore 10:30 alle ore 11:00
Acqua Gym
con Giada

Dalle ore 12:30 alle ore 13:30
Yin Yoga
con Luisa

Dalle ore 09:00 alle ore 09:30
Allenamento per una schiena
sana

con Maurizio

Dalle ore 15:00
Peeling alle erbe
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

classico-moderna & &
con Giada

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

»Concerto Classico” & & &

con Maurizio

Dalle ore 19:00
BUFFET DI DESSERT
Un paradiso per i pit golosi.
Una varieta di piccole
sensazioni come fontane di
cioccolato, mousse alla frutta, torti-
ni soffici e pétits fours Vi attendono.
Il nostro pasticcere e il suo team Vi
faranno venire I‘acquolina in
bocca.

Vel lRol

GIOVEDI, 24.07.

Dalle ore 03:30 alle ore 08:30 ca.
Escursione all'alba al Passo di
Pennes

con Luisa e Alfons

Dalle ore 09:30 alle ore 14:00
Tour guidata in E-bike verso
Montagna

con Alex

Dalle ore 12:00 alle ore 12:30
Mobilizzazione per collo, nuca e
schiena

con Mattia

Dalle 15:00 alle ore 15:45
Full-Body Workout
con Alex

Dalle ore 15:00
Peeling al timo e pompelmo
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti

Gettata di vapore rilassante &,
con Giada

Alle ore 18:00| 10-12 minuti
Gettata di vapore al mentolo
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con Giada

Alle ore 10:30

DEGUSTAZIONE VINI
Dettagli sulla prossima pagina!

Alle ore 21:45
ST. URBAN: Degustazione Gin,
Whiksy & more

Dettagli sulla prossima pagina!

VENERDI, 25.07.

Dalle ore 14:30 alle ore 15:00
Acqua Gym
con Giada

Dalle ore 09:30 alle ore 14:30 ca.

Escursione guidata verso il
corno del Renon
con Alfons

Dalle ore 12:30 alle ore 13:15
Pilates
con Maurizio

Dalle ore 16:00 alle ore 16:30
Stretch & Relax
con Alex

Dalle ore 15:00
Peeling alla fragola e menta
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

classico-moderna & &
con Maurizio

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore ,Celtic Power
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con Maurizio

“

Dalle ore 19:00

BUFFET DI PESCE

Che siano pesci d‘acqua salata o
d‘acqua dolce: ogni venerdi
rimaniamo fedeli alla tradizione e
mettiamo in tavola prelibati piatti a

base di pesce, crostacei e molluschi.

SABATO, 26.07.

Dalle ore 09:30 alle ore 10:15
Tabata Workout
con Alex

Dalle ore 10:30 alle ore 11:15
Low Impact Cardio Workout
con Giada

Dalle ore 12:00 alle ore 12:45
Allenamento per una schiena
sana

con Alex

Aalle ore 16:00

Rituale peeling ,,Obeah”
guidato nella sauna a vapore
con Giada e Maurizio

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

rilassante &
con Maurizio

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

»A fuego lento” & & &

con Giada

DOMENICA, 27.07.

Dalle 09:00 alle ore 09:45
Allenamento per gambe,
addominali e glutei

con Luisa

Dalle ore 12:30 alle ore 13:30
Yin Yoga
con Luisa

Dalle ore 14:30 alle ore 15:15
Low Impact Fat Burning
Workout

con Giada

Dalle 12:30
Festa della salsiccia bianca

al ristorante L'Arena
Maggiori informazioni nella prossima pagina!

Dalle 15:00
Peeling al lampone e lime
nella sauna a vapore

Alle ore 17:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

rilassante &
con Giada

Alle ore 18:00 | 10-12 minuti
Gettata di vapore

sEpicDream“ & &,

con Giada




